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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06. Гигиенические основы физической культуры и спорта 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.06. Гигиенические основы физической культуры и 

спорта » является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07., ОК 08., ОК 09., 

ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.5. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ОК 07. 

ОК 08. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.5. 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства; 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать 

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 
 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении 

выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий 

стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  
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и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. Критически оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, 

его влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо 

относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном 

творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий 

ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли 

народных традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий 

ценностное отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 12 Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание 

брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

ЛР 13 Осознающий социальную роль физической культуры и спорта в развитии 

личности и подготовке ее к профессиональной деятельности, применяющий 

опыт физкультурно-спортивной деятельности при решении задач 

профессиональной деятельности. 

ЛР 15 
Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и спорта, 

участвующий в деятельности Студенческого спортивного клуба, 

волонтерском движении в области физической культуры и спорта и других 

объединениях, а также мероприятиях, деятельность которых ориентирована 

на развитие и популяризацию физической культуры и спорта. 

ЛР 17 Принимающий патриотические взгляды и убеждения, уважающий историю и 

культуру многонациональной республики, РФ 

ЛР 18 Формирование интереса к истории родного города и края, чувства любви и 

гордости за свою республику, культуру, самобытности народов республики 

ЛР 19 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: активный, проектно-

мыслящий, эффективно взаимодействующий и сотрудничающий с 

коллективом, осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 21 Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на 

критику 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Всего часов – 36 

в том числе: 

- на освоение дисциплины (теоретические занятия + лабораторные и практические 

занятия) - 34 часа,  

в том числе: 

в форме лабораторных и практических работ – 12 часов; 

в форме самостоятельной работы – 2 часа. 

-промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) – 2 часа 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 
ОК 07. 

ОК 08. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.5. 

ОП.06. Гигиенические основы 

физической культуры и спорта 
34 12 34 20 12 0 2 0 

Промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет) 
2 0 0 0 0 0 0 2 

 
 

36 12 34 20 12 0 2 2 
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

1 2 3 

Раздел 1. Гигиена окружающей среды и спортивных сооружений. 8 / 2 

Тема 1.1 Гигиена 

окружающей среды 

Содержание 2 / 0 

Эколого-гигиенические свойства воздуха. Физические свойства воздуха. Учет метеорологических 

факторов при занятиях физической культурой и спортом. Химическое, пылевое и микробное 

загрязнение воздуха.  
1 

Эколого-гигиенические свойства гидросферы и почвы. Значение воды. Источники водоснабжения. 

Гигиеническая характеристика источников водоснабжения. Системы водоснабжения. Способы 

улучшения качества питьевой воды.  

Почва и почвенные отходы. Почвенные инфекции. Самоочищение почвы. Гигиеническое 

обоснование выбора почв для спортивных сооружений. 

1 

Тема 1.2 Гигиена 

спортивных 

сооружений  

Содержание 6  / 2 

Общие гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных 

занятий. Спортивные сооружение, их виды. Основные и вспомогательные помещения. Выбор 

участка. Общие гигиенические требования к спортивным сооружениям. Гигиенические значения 

вентиляции и отоплению спортивных сооружений. Санитарно-гигиенические требования к 

плавательному бассейну закрытого типа. 

1 

Освещение и цветовое оформление спортивных объектов. Гигиеническая оценка освещения 

спортивных объектов. Естественное и искусственное освещение. Цветовое оформление спортивных 

сооружений. 
1 

Гигиенические требования к зданию и помещениям школы. Виды спортивных сооружений школ. 

Требования к воздушно-тепловому режиму спортивных сооружений школ. Требования к 

естественному и искусственному освещению спортивных сооружений школ. 
2 

Практическое занятие 1. Расчет нормативных размеров площади спортивных залов и бассейнов.  1 

Практическое занятие 2. Расчет размеров вспомогательных помещений спортивного зала. 1 

Раздел 2. Закаливание и личная гигиена 12  / 4 

 

Тема 2.1 Принципы и  

средства закаливания  

Содержание 6 / 2 

Гигиенические основы закаливания. Закаливание. Общие правила закаливания. Физиологические 
принципы закаливания. Физическая и химическая терморегуляция. 2 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. Разнообразие средств закаливания. Воздушные и солнечные 2 
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 ванны. Обтирание, обливание, купание, душ. 

Практическое занятие 3. Разработка плана комплексного проведения закаливающих процедур. 2 

Тема 2.2 Основы 

личной гигиены  

 

Содержание 6 / 2 

Основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом. Понятие о личной 

гигиене. Гигиена лиц, занимающихся физической культурой и спортом. Режим труда и отдыха, 

гигиена сна. Требования к современной спортивной одежде и обуви. Основные гигиенические 

свойства спортивной одежды и обуви. 

2 

Физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании. Общая 

характеристика вредных привычек. Курение алкоголизм, наркомания, их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек. 

2 

Практическое занятие 4. Составление плана мероприятий по профилактике вредных привычек. 2 

Раздел 3. Гигиенические основы при занятиях физической культурой 4 (2) / 0 

Тема 3.1 Гигиена детей 

и подростков 

Содержание 2 (1)  / 0 

Основы гигиены детей и подростков. Понятие медицинской группы. Гигиена детей и подростков, 

как отрасль гигиенической науки. Факторы, формирующие здоровье. Группы здоровья детей и 

подростков. 

1 

Самостоятельная работа 1. Гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах онтогенеза. Возрастные периоды. Факторы риска для здоровья для 

различных возрастных периодов. Меры сохранения здоровья для различных возрастных периодов. 

Меры укрепления здоровья для различных возрастных периодов. 

1 

Тема 3.2 Гигиеническая 

характеристика 

основных форм занятий 

физической культурой и 

спортом детей, 

подростков и молодежи 

Содержание 2 (1) / 0 

Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу. Формы занятия физической 

культурой детей, подростков и молодежи. Требования к занятиям физической культурой и спортом.  
1 

Самостоятельная работа 2. Особенности учебно-воспитательного процесса при занятиях 

физической культурой. Правила обеспечения безопасности. Требования к различным группам 

здоровья детей и подростков. 
1 

Раздел 4. Гигиенические основы спортивной тренировки и питания 10 / 6 

Тема 4.1 Гигиенические 

основы учебно-

тренировочного 

процесса  

Содержание  10 / 6 

Условия учебно-тренировочного процесса взрослого и юного спортсмена. Особенности учебно-

тренировочного процесса и режим. Гигиенические требования к подготовке женщин-спортсменок. 

Учебно-тренировочный процесс юных спортсменов. Понятие о гигиене питания. 

2 

Система обеспечения безопасности и профилактики травматизма на физкультурно-спортивных 

занятиях и спортивных соревнованиях Инструкции по технике безопасности. Обязанности 

деятельности педагога по профилактике травматизма. Обязанности медицинского персонала 

организации. Меры профилактики травматизма на спортивных соревнованиях. 

2 

Практическое занятие 5. Составление плана восстановительных мероприятий для спортсменов. 2 

Практическое занятие 6. Составление дневника «Самоконтроля». 2 
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Практическое занятие 7. Составление меню спортсмена. 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
Всего 36 (2) / 12 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Анатомии, физиология и гигиены человека», оснащенный соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по специальности.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Карелин, А. О.  Гигиена : учебник для среднего профессионального образования / 

А. О. Карелин, Г. А. Александрова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 472 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14973-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543515 (дата 

обращения: 09.12.2024). 

2. Козлов, А. И.  Гигиена и экология человека. Питание : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. И. Козлов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 187 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12965-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542840 (дата обращения: 09.12.2024). 

3. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Стеблецов, А. И. Григорьев, О. А. Григорьев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 308 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16822-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544962 (дата обращения: 09.12.2024). 

4. Трифонова, Т. А.  Гигиена и экология человека : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 206 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06430-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539962 (дата обращения: 09.12.2024). 

 

3.2.2.Дополнительные печатные и электронные издания 

1. Гигиена физической культуры и спорта: учебник / под редакцией В.А. Маргазина, 

О.Н.Семеновой, Е.Е. Ачкасова. – 2-е изд., доп. – СПб.: СпецЛит, 2013. – 255 с. 

2. Завьялова, Т. П.  Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у 

обучающихся : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 167 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09176-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539649 (дата 

обращения: 09.12.2024). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
  

использовать нормативную 

документацию в 

профессиональной деятельности;  

Использование нормативных 

документов при решении задач 

профессиональной деятельности; 

анализ решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

взаимопроверка, 

самопроверка,  

самооценка, 

оценка результатов 

выполнения практических 

работ, 

тестирование, 

оценка письменного ответа, 

оценка гигиенического 

просвещения 

обучающихся/занимающихся, 

педагогов, родителей (лиц, их 

заменяющих),  

оценка анализа нормативных 

документов, 

диф. зачёт 

использовать знания гигиены в 

профессиональной деятельности, 

в том числе в процессе 

гигиенического просвещения 

обучающихся/занимающихся, 

педагогов, родителей (лиц, их 

заменяющих) 

Использование знаний гигиены 

при решении задач 

профессиональной деятельности, 

в том числе в процессе 

гигиенического просвещения 

обучающихся/занимающихся, 

педагогов, родителей (лиц, их 

заменяющих) 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

правила экологической 

безопасности при организации и 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

Знание правил экологической 

безопасности при организации и 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

Оценка устного ответа,  

письменный опрос, 

проверочная работа, 

терминологический диктант, 

взаимопроверка, 

самопроверка,  

самооценка,  

тестирование, 

диф. зачёт 

 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности 

Знание основных ресурсов, 

задействованные в 

профессиональной деятельности 

нормативную документацию Знание нормативной 

документации  

гигиенические нормы, 

требования и правила 

сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах 

онтогенеза 

Знание гигиенических норм, 

требований и правил сохранения 

и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза 

понятие медицинской группы Знание понятия «медицинская 

группа» 

вспомогательные гигиенические 

средства восстановления и 

повышения работоспособности 

Знание вспомогательных 

гигиенических средств 

восстановления и повышения 

работоспособности 

основы профилактики 

предотвращения травматизма  

Знание основ профилактики 

предотвращения травматизма  

основы гигиены питания детей, 

подростков и молодежи 

Знание основ гигиены питания 

детей, подростков и молодежи 
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гигиенические требования к 

спортивным сооружениям и 

оборудованию мест учебных 

занятий 

Знание гигиенических 

требований к спортивным 

сооружениям и оборудованию 

мест учебных занятий 

гигиеническую характеристику 

основных форм занятий 

физической культурой детей, 

подростков и молодежи 

Знание гигиенической 

характеристики основных форм 

занятий физической культурой 

детей, подростков и молодежи 

основы личной гигиены при 

занятиях физическими 

упражнениями, спортом 

Знание основ личной гигиены 

при занятиях физическими 

упражнениями, спортом 

гигиенические основы 

закаливания 

Знание гигиенических основ 

закаливания 
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